
Мужское здоровье 
Перечень процедур 

Медицинские услуги  
Количество дней  

10 14 18 21 

Диагностика 

Первичный осмотр лечащего врача 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 1 2 3 3 

Консультация врача-уролога  (первичная, повторная) 1 1;1 1;2 1;2 

Консультация эндоскописта (с ректороианоскопией) 1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 2 2 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: глюкоза 1 1 1 1 

ИФА-исследования: ПСА общий, свободный, свободный/общий, 
тестостерон 1 1 1 1 

Мазок на флору из уретры 1 1 1 1 

УЗИ почек 1 1 1 1 

УЗИ мочеполовой системы( мочевой пузырь с определением 
остаточности мочи и простата-ТРУЗИ) 1 1 1 1 

Оздоровление 

Терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке) ежедневно 

Климатоление ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 мл) ежедневно 

Лечебное плавание в бассейне (30 минут) 5 7 8 9 

Лечение 

Нарзанные ванны, (при медицинских противопоказаниях, с 
валерианой, лавандой 5 7 8 9 

Лечебные души: восходящий душ, циркулярный или Шарко (по 
показаниям) 5 7 8 9 

Массаж простаты 5 7 8 9 

Аппаратная физиотерапия по назначению уролога -1 вид 
(Андрогин) 5 7 8 9 

Ректальные грязевые тампоны (при отсутствии противопоказаний) 5 7 8 9 

Микроклизмы с отваром лекарственных трав 5 7 8 9 

Массаж классический (1,5 ед) 5 7 8 9 

Медикаментозное лечение 
по неотложным 

показаниям 



 

Примечание: В 1-ый день пребывания по путевке, отдыхающий посещает первичный прием 

врача. Комплексное санаторное лечение назначается на 2-ой, 3-ий день после периода 

адаптации. Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том числе 

замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы лечения.   


