
Санаторий «Пикет» (г. Кисловодск) 

Методы лечения 

 

Климатобальнеологический курорт Кисловодск специализируется на лечении сердечно-сосудистых заболеваний, болезней 

органов дыхания и лечении глаз. 

Санаторий функционально состоит из трех основных отделений: 

 сердечно-сосудистое; 

 пульмонологическое; 

 глазное. 

Лечебно-диагностические кабинеты дают возможность для проведения различных процедур: 

 принятия нарзанных ванн; 

 нарзанное орошение десен и век, зубов, гинекологическое нарзанное орошение, кишечное орошение); 

 душ — массаж, циркулярный душ, восходящий душ, веерный душ, душ Шарко. 

Также в санатории вы найдете медицинско-процедурные кабинеты, где осуществляется озокеритолечение, 

парафинолечение и грязелечение; массажные кабинеты, кабинеты физиотерапии (электрофорез, магнитотерапия, 

электросветовое лечение, ультразвуковое лечение, лазеротерапия); кабинеты для проведения ингаляций, а также 

лечебная сауна, и стоматологический кабинет. Отделение ЛФК очень популярно, там вы сможете позаниматься как с 

инструктором, так и самостоятельно. 

Все исследования проводятся на базе иммунологической и бактериологической лаборатории, 

действующей на территории санатория. 

Глазное отделение оснащено самым современным оборудованием, которое позволяет проводить диагностические 

исследования на самом высочайшем уровне органов зрения (компьютерная авторефрактометрия, иридодиагностика, 

бесконтактная тонометрия, свето-импульсные исследования, периметрия и др). 

По желанию пациента возможно проведение комплексного исследования всех систем организма. Для работы 

привлекаются профильные специалисты из других учреждений, находящихся в Ставропольском крае. 

Наряду с природными факторами, легшими в основу лечения и профилактических процедур в санатории «Пикет», 

немаловажную роль играют и немедикаментозные методы лечения: формирование индивидуальной диеты врачом-

диетологом, аутогенные тренировки, ЛФК, терренкур, индивидуальные посещения врача-психолога. 

 


