
Движение в радость 

Оздоровление и лечение детей в санатории «Кубань» 

Оздоровление (лечение) детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 

(нарушение осанки, сколиоз 1,2,3 степени, врожденная деформация позвоночника и 

плечевого пояса, ювенильный остеохондроз)  

Продолжительность: 14 – 21 день 

Показания: 

Дети принимаются с 4-х летнего возраста с нарушениями осанки, сколиозом 1,2,3 

степени, врожденными не прогрессирующими деформациями позвоночника и плечевого 

пояса,  ювенильным остеохондрозом. 

Цель программы: 

Снижение (устранение) рефлекторного мышечного спазма, улучшение кровообращения в 

тканях позвоночника, трофики, функции, создание мышечного корсета. 

Ожидаемый результат: исчезновение жалоб, улучшение общего самочувствия. 

Программа лечения детей: 

 
Наименование услуги 21 день 14 дней 

Пребывание в санатории 21 14 

Климатотерапия 21 14 

Диетическая терапия 21 14 

Медицинские услуги     

Осмотри и наблюдение врача педиатра 4 3 

Функциональная диагностика:   

ЭКГ 2 1 

Бальнеотерапия лечебные (ванны, 

души) при болезнях костно-мышечной 
и соединительной ткани. 

10 7 

Грязелечение  при болезнях костно-
мышечной и соединительной ткани. 

10 7 

Воздействие парафином или 
озокеритом на область грудной клетки 

8 6 

ЛФК (тренажерный зал) 10 7 

Аппаратная физиотерапия 10 5-6 

Массаж ручной 1 зона 8 6 

Примечание: 



Лечебные процедуры не отпускаются в воскресенье и праздничные дни. Лечение 

сопутствующих заболеваний, медикаментозное лечение можно получить по назначению 

лечащего врача за дополнительную  оплату на основании  действующего прейскуранта. С 

учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента лечащий 

врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения, в том числе 

замены процедур на равнозначные, сохраняя при этом общую структуру программы. 

 


