«Легкая походка» - уменьшение функциональной недостаточности суставов

Цель программы: 

Уменьшить функциональную недостаточность суставов путем оказания обезболивающего лечения, улучшения питания ткани больного сустава и позвоночника, усилить кровообращение и увеличить обьем движений, снизить медикаментозную зависимость и увеличить период ремиссии.

Этапы программы: 

Уточнение диагноза и оценка здоровья. Использовать данные санаторно-курортной карты, анамнеза, клиники, дополнительных методов: лабораторная диагностика, консультация окулиста, ЛОР, проктолога, гинеколога у женщин, ЭКГ, УЗИ внутренних органов, R-логическое исследование, компьютерная диагностика.

	АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ
при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
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	Артриты
	
	Артрозы и остеохондрозы
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	Режим двигательной активности индивидуально
(плавание, ЛФК, тренажоры, танцтерапия)
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	Морские, хвойные, вихревые ванны, бассейн, сауна, теплолечение (озокерит), ПДМ, ручной массаж, вибромассаж, импульсные токи, лекарственный электрофорез, УФО суставов, лекарственная терапия ЭНПВС
	
	Обезболивающая медикаментозная терапия. Препараты предотвращающие дегенерацию хряща. Массаж, теплолечение(озокерит), йод-бромные, морские, скипидарные ванны, вакуум терапия, ультразвук, вибромассаж, импульсные токи, лекарственный электрофорез, ПДМ, вихревые ножные ванны, сауна.


