«Стройность и красота» - снижение массы и омоложение организма

Цель программы: 

Снижение массы тела, улучшение общего самочувствия и настроения, омоложение организма путем очистки организма от шлаков, улучшение эластичности и тургора кожи, уменьшение ее отечности и дряблости.

Этапы программы: 

Уточнение диагноза и оценка здоровья. Использовать данные санаторно-курортной карты, анамнеза, клиники, дополнительные методы обследования: ЭКГ, ЭХО КГ, УЗИ внутренних органов, Монитор АД, Холтер ЭКГ, биохимические исследования крови, консультация окулиста, гинеколога.

