«Цереброваскулярные заболевания» - улучшения кровообращения сосудов головного мозга

Цель программы: 

Стабилизация повышенного артериального давления и нормализация липидного обмена путем приема гипотензивных и антисклеротических препаратов, дезагрегантов и вазоактивных средств, нормализации функционального состояния нервной системы, повышения физической активности, соблюдения диеты.

Этапы программы: 

Уточнение диагноза: использовать данные санаторно-курортной карты, анамнеза, клиники и дополнительных методов заболевания: ЭКГ, консультация окулиста и эндокринолога, биохимическое исследование крови (определение общего холестерина, триглицеридов, протромбинового индекса).

	АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ
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	ЦВЗ с гипертонической болезнью
	
	ЦВЗ без гипертонической болезни
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	· Диета

· ЛФК

· Медикаментозная терапия (гипотензивные, мочегонные, В-блокаторы, антогонисты-Са, седативные ноотропы, антиоксиданты, вазоактивные

· Массаж шейно-воротниковой зоны и конечностей

· Физиотерапия:

· электросон

· электрофорез ношпы, эуфиллина,магнезии и других на воротниковую зону

· Сухие углекислые ванны

· Кислородотерапия

· Бальнеотерапия(йодо-бромные ванны, морские ванны)

· Рефлексотерапия
	
	· Диета

· ЛФК

· Медикаментозная (антисклеротическая седативная, антиагреганы, антиоксиданты, вазоактивные ноотропы)

· Массаж шейно-воротниковой зоны, конечностей

· Физиотерапия:

· электросон

· б/электрофорез никотиновой кислоты и др. на шейно-воротниковую зону

· Сухие углекислые ванны

· Кислородотерапия

· Бальнеолечение (йодобромные ванны и морские ванны)

· Водолечение (вихревые ванны, плавание)

· Рефлексотерапия (ЭВТ, ИРТ)


