«Жизнь без гипертонии» - стабилизация повышенного артериального давления для снятия риска осложнения гипертонической болезни сердца

Цель программы: 

Стабилизация повышенного артериального давления путем нормализации функционального состояния нервной системы, улучшение кровообращения, улучшение самочувствия и сна, уменьшение медикаментозной зависимости, повышение физической активности, увеличение толерантности к физическим нагрузкам.

Этапы программы: 

Уточнение диагноза и оценка здоровья. Использовать данные санаторно-курортной карты, анамнеза, клиники, дополнительных методов обследования (ЭКГ, ЭХО КГ, УЗИ внутренних органов, монитор АД, биохимические исследования крови, консультация окулиста).

	АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ
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	С высокими цифрами АД
	
	Осложненные цереброваскулярными заболеваниями
	
	Лабильное течение


 

	АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ
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	Медикаментозная терапия для стабилизации АД, кислородотерапия рефлексотерапия, массаж конечностей, лечебное питание, ЛФК, электросон.
	
	Медикаментозная терапия гипотензивными средствами, сосудистые средства, ноотропы, кислородотерапия, рефлексотерапия, электросон, СМТ, массаж, бассейн, ЛФК, лечебное питание.
	
	Поддерживающая медикаментозная терапия, кислородотерапия, рефлексотерапия, электросон,
магнитотерапия, сухие углекислые ванны, йод-бромные ванны, хвойные ванны, бассейн, ЛФК, лечебное питание.


