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Первая неотложная помощь
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Массаж                                                      
                 по назначению 
врача, один вид

ручной,       аппаратный 
механический

10 10 9 9 8 8 7 7 6 6 4 4 4** 3** 3**

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 8 8 7 6 5

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 5 5 4 4 3

10 10 8 8 7 7 6 6 4 4 -- -- -- -- --

7 7 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 2

10 10 9 9 8 8 7 7 6 6 4 4 4 3 3
Примечание: 
* Физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся согласно режима работы спортивных  объектов.
** При  продолжительности лечебно-оздоровительной путевки 7, 8, 9 койко-дней назначается механический (аппаратный) массаж.
*** Обучение технике скандинавской ходьбы в группах после консультации инструктора.

 Консультация косметика ( с 18 лет)

Наименование  услуг Продолжительность курса лечения и количество предоставляемых  процедур

Физкультурно-оздоровительные услуги
Оздоровительная гимнастика*
Посещение бассейна****

Посещение спортивного( тренажерного) зала*
Скандинавская ходьба***

Медицинские услуги
Прием лечащим врачом
  Первичный осмотр   стомотолога- терапевта           (с 
18 лет) 

* Назначаются после консультации инструктора-методиста по ЛФК. Занятия проводятся по нескольким направлениям:

Ингаляции (один вид)

Фитотерапия (один вид)

Снятие ЭКГ или  исследование функции внешнего 
дыхания(исследование) взрослым и детям от 7 лет

 Реоэнцефалография взрослым и детям от 7 лет

Электросветотеплолечение , по назначению врача

Спелеотерапия

Ванны (вихревые или жемчужные), по назначению 
врача взрослым и детям от 7 лет

Реовазография верхних или нижних  конечностей  от 
7 лет

 группа остеохондроза; группа сердечно-сосудистых заболеваний; детская группа (дети с 7 лет); ЛФК в воде.

**** Посещение бассейна с сауной за дополнительную плату

Администрация оставляет за собой право изменить перечень оздоровительных и медицинских услуг.


