
Санаторий "Минеральные Воды-2" 

 

Новый авторский центр доктора Бубновского 

открывает свои двери в здании Санатория "Минеральные Воды-2". 

 

Экологически чистая зона, в самом большом лесном массиве в регионе, 

вдали от промышленной зоны, в окружении гор-лакколитов: Машук, Бештау, 

Развалка, Змейка, Железная, Лысая и чудодейственная минеральная вода 

способствовали открытию на территории санатория уникального Центра 

Доктора Бубновского. В Центре проводятся лечение и реабилитация больных 

после сердечно-сосудистых заболеваний (инсультов, инфарктов и др.) травм, 

эндопротезирования, заболеваний опорно-двигательного аппарата. Впервые в 

мировой практике профессор Бубновский С.М. обратился при лечении 

опорно-двигательного аппарата не к лекарственным препаратам 

обезболивающего характера и к внутренним ресурсам организма, а именно к 

мышечной системе, составляющей свыше 40-60% веса человека. Сочетая 

активизацию тела (кинезитерапия), горный воздух, насыщенный кислородом, 

минеральную воду в условиях санатория, достигается более эффективный 

результат, чем при обычном лечении в санатории. Программа оздоровления 

составляется индивидуально, исходя из физических возможностей и 

состояния пациента. 

 

Помимо кинезитерапии в клинике будут развиты бальнеотерапия (лечение 

минеральными водами), массаж, постановка правильного дыхания и 

гимнастика. 

 

Зал реабилитации представляет собой просторное светлое помещение с 

высокими потолками, панорамными окнами с прекрасным видом на пруд, а 

также новым, современным оборудованием, которое представлено МТБ 

(многофункциональный тренажер Бубновского) и оборудованием немецкой 

марки Gym 80. 

 

Для резидентов санатория “Минеральные Воды 2”, действует постоянная 

скидка на ряд услуг центра в размере от 15%. 

 


