
Санаторий «30 лет Победы» (г. Железноводск) 

Кардиологический центр 

Высокая распространенность сердечно-сосудистых заболеваний в настоящее время может быть 

понята лишь на фоне бурных изменений в состоянии общественного здоровья в связи с 

наступлением болезней «эры цивилизации»-расстройств, связанных с интенсивными изменениями 

жизни современного человека, а именно снижением уровня физической активности в сочетании с 

увеличением потребления животных жиров и общей калорийности питания. 

Лечение кардиозаболеваний в санатории 

Как показывает опыт, пациенты с урологической или гастроэнтерологической патологией, 

прибывающие в наш санаторий, недостаточно осведомлены о состоянии органов сердечно-

сосудистой системы, нерегулярно наблюдаются терапевтом, кардиологом, неадекватно 

проводят лечение, что ухудшает их прогноз курортного лечения в Железноводске. Именно 

поэтому на базе санатория имени 30-летия Победы организована работа общекурортного 

кардиологического центра, задачей которого является диагностика заболеваний сердца и 

оптимизация ведения и лечения больного с сопутствующей сердечно-сосудистой 

патологией. 

 


