«ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ (ЭРЛ)
ПРОГРАММА ДЕТОКСИКАЦИИ, ОЧИЩЕНИЯ И ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГАНИЗМА НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ ПО
МЕТОДУ ПРОФЕССОРА Ю.М. ЛЕВИНА
Уникальная эффективная программа очищения и омоложения организма на клеточном уровне (ЭРЛ) по Левину
  ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ
· глубокая детоксикация организма

· омоложение и очищение организма на клеточном уровне

· активизация физиологических механизмов саморегуляции и самоочищения

· нормализация обменных процессов, а также оптимизация работы всех органов и систем организма

· восстановление нормальной микрофлоры кишечника/освобождение организма от паразитов

· повышение иммунитета/повышение качества жизни и увеличение работоспособности

· значительное снижение избыточного веса

· улучшение состояния кожи, уменьшение или исчезновение морщин, мешков под глазами, неровностей кожи, целлюлита

· нормализация деятельности желудочно-кишечного тракта

· сокращение срока лечения болезней и доз медикаментозных препаратов

· повышение жизненного тонуса, настроения, сексуальной активности, улучшение качества сна, стрессоустойчивость и увеличение работоспособности

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ    8 дней/7 ночей,   11 дней/10 ночей,   15 дней/14 ночей:
	Наименование процедур/услуг
	 Количество услуг 

и процедур

8 дней/7 ночей
	 Количество услуг 

и процедур

11 дней/10 ночей
	 Количество услуг 

и процедур

15 дней/14 ночей

	 Первичный прием врача
	1
	1
	1

	 Повторный прием врача
	5
	7
	10

	 Комп.диагностика «Медискрин»
	1
	1
	1

	 Препараты
	Курс
	курс
	Курс

	 Электрофорез с террилитином
	5
	5
	5

	 Ингаляции
	7
	8
	12

	 Очищение кишечника
	2
	2
	3


	 Очищение печени
	2
	2
	3

	 Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника)
	2
	2
	3

	 Лаваж (по показания)
	1
	1
	1

	 Очистительная клизма
	2
	2
	3

	 Питьевая вода до 2,5 литра
	8 дней
	10 дней
	15 дней

	 Водные процедуры: ванны, душ Шарко, подводный душ-массаж (по показаниям)    
	6
	8
	10

	 Массаж классический(1 зона)
	6
	8
	10

	 Массаж висцеральный
	3
	3
	4

	 Сауна, сухое обертывание
	2
	3
	4

	 Пилинг тела кофейный
	1
	1
	2

	 Обертывание с водорослями
	3
	3
	6

	 Прессотерапия
	4
	5
	10

	 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	6
	9
	11

	 Аквааэробика
	6
	9
	11

	 Лекции врача
	2
	3
	3

	 Бассейн открытый с подогревом
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	 Лечебный сон
	7
	10
	14

	 5-ти разовое питание,сокотерапия

	10
	10
	14


Примечание:
Возможна замена (корректировка видов и количества) процедур по медицинским показаниям с учётом индивидуального подхода к пациенту.    
Современный ритм жизни со стрессами и избыточными нагрузками, вредные привычки, заболевания всё это нарушает нормальную работу нашего организма. Поэтому болезни – лишь последствия данных нарушений. Организм человека универсальная система, имеющая способность к самовосстановлению. Его загрязнение – одна из важных причин возникающих проблем. Поэтому своевременная помощь, очищение организма неотъемлемая составляющая долгой жизни. Наш санаторий предоставляет уникальную возможность, современной методики очистки организма. Среди чистой природы, вековых сосен, под бдительным присмотром специалистов гарантирован 100% результат. Похудение и омоложение – вот видимые последствия этих процедур.

Какие процедуры программы эндоэкологической реабилитации проводятся в нашем санатории?

Качественное очищение организма на уровне клеток достигается благодаря использованию комплекса связанных действий. В него входят:

· электрофорез с террилитином;

· ингаляция;

· принятие препаратов по назначению;

· тюбаж;

· гипертермия печени;

· гидроколонотерапия;

· очистительная клизма;

· глицериновые свечи;

· лаваж;

· питье чистой воды;

· подводный душ-массаж и Шарко;

· классический и висцеральный массаж;

· посещение сауны и сухое обертывание;

· кофейный пилинг;

· обертывание с водорослями;

· прессотерапия;

· дыхательная гимнастика;

· ЛФК;

· турренкур;

· сокотерапия;

· лечебный сон;

· лимфостимуляция особыми методиками;

· комплекс противопаразитарных препаратов, гепатопротекторов, витаминные комплексы, бифидолактобактерии.

Применяются в зависимости от проблемы конкретного пациента и назначений врача. Особенная роль отводится правильному питанию. Соблюдение диеты – обязательное условие выздоровления. Специалист подберет диету, лучше всего подходящую именно вам.

Результат проведения времени в санатории: похудение, омоложение, свежие силы для покорения новых вершин

Всего за несколько недель в санатории уходят усталость, головная боль, повышается иммунитет, пищеварение приходит в норму, вы худеете, улучшается цвет кожи, чувствуете легкость. Замедляется ремиссия аллергии. Вредные привычки заменяются полезными в условиях созданного режима. После возвращения домой вы будете ещё очень долго выполнять те простые действия, на которые требовались силы и внимание или казалось, что не хватает времени.

