«ВРЕМЯ ХУДЕТЬ!»
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Уникальные бальнеологические факторы курорта и оздоровительные процедуры программы улучшат Вашу фигуру!
ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ
· снижение веса и улучшение самочувствия

· увеличение толерантности к физическим нагрузкам и повышение работоспособности

· обучение здоровому образу жизни

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НА 8 ДНЕЙ/7 НОЧЕЙ

	Наименование процедур/услуг
	 Количество услуг 
и процедур

	 Прием и наблюдение  врача
	2

	 Биоимпедансометрия
	1

	 Диетотерапия(5-разовое диетическое питание)
	7

	 Прием лимфостимулирующей воды 2,0 л
	7

	 Аквааэробика
	7

	 Водные процедуры(по назначению врача):подводный душ массаж или душ Шарко    
	5

	 Ингаляции с мин.водой
	5

	 Массаж антицеллюлитный 1 час 10мин.
	4

	 Программа «Стройное тело»
	1

	 Обертывание с охлаждающим гелем
	1

	 Обертывание с разогревающим гелем
	1

	 Обертывание «Огонь и лед»
	1

	 Прессотерапия(1 зона)
	5

	 ВТЭС при ожирении
	4

	 Лечебный сон
	6

	 Бассейн открытый с подогревом
	ежедневно


Примечание:
Возможна замена (корректировка видов и количества) процедур по медицинским показаниям с учётом индивидуального подхода к пациенту.
