«ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ»
ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКАЯ   ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЛЮДЕЙ ЗРЕЛОГО     ВОЗРАСТА ДО 75 ЛЕТ
Сила молодости и огромный заряд энергии!
ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ
· улучшение психо-эмоционального состояния и общего самочувствия

· уменьшение частоты хронических заболеваний

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НА 7 ДНЕЙ/6 НОЧЕЙ:
	Наименование процедур/услуг
	 Количество услуг 
и процедур

	 Прием лечащего врача
	2

	 ЭКГ
	1

	 Диетотерапия(3-разовое диетическое питание)
	6

	 Прием лимфостимулирующей воды(1,5 литра в день)
	5

	 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой (при отсутствии противопоказаний)    
	5

	 Ванны (по показаниям)
	6

	 Ингаляции
	6

	 Физиотерапия
	5

	 Массаж классический 1 зоны
	5

	 Грязелечение Тамбуканской грязью
	5

	 Бассейн открытый с подогревом
	6

	 Аквааэробика  (при отсутствии противопоказаний)
	5


Примечание:
 Возможна замена (корректировка видов и количества) процедур по медицинским показаниям с учётом индивидуального подхода к пациенту.
