
«СПЕЦИАЛЬНАЯ» 

Показания: санаторно-курортная путевка «СПЕЦИАЛЬНАЯ» основана на лечении с 

использованием ресурсов санатория. Вы получите качественное лечение и отдых,все 

лечебные кабинеты находятся на территории санатория. 

Ожидаемые результаты: - снятие физического и эмоционального стресса; 

-улучшение самочувствия по основному заболеванию 

-  снятие физического и эмоционального стресса   

- улучшение обмена веществ; 

-повышение работоспособности, улучшение настроения. 

Продолжительность программы – от 10 дней. 

Показания по возрасту – от 4-х лет. 

Лечебно-восстановительная программа  санаторно-курортной 

путевки«Специальная»: 

Наименование процедуры  

Количество процедур 

10 дней 12 дней 14дней 18 дней 

Прием врача (первичный)/прием педиатра (детям) 1 1 1 1 

Прием врача (повторные) 1 1 2 3 

Прием минеральной воды ежедневно 

Диетическое питание 4-х разовое ежедневно 

ЭКГ (по показаниям) 1 1 1 1-2 

Общий анализ мочи 1 1 1 1-2 

Лечебные  ванны (соли, концентраты) на базе 

санатория(1 из видов) 
5 6 7 8 

Четырехкамерные контрастные ванны 5 6 7 8 

Лечебные души: (Душ Шарко/Циркулярный 

душ/Восходящий душ(1 из видов) 

5 6 7 8 

Грязевые аппликации «Тамбуэль»(1 область) 5 6 7 8 

Ручной массаж (1,5 ед) или Подводный душ-массаж 5 6 7 8 

Аппаратная физиотерапия (1 из видов) 5 6 7 8 

Микроклизмы из настоя лекарственных трав 5 6 7 8 

Ингаляции (минеральные, с лек.препаратами) 5 6 7 8 

Консультативный прием врача-невролога/врача-

диетолога (при необходимости) 

1 1 1 1 

Тренажерный зал  неограниченно 

Аэросолярий  

ежедневно 

Лечебная дозированная ходьба (терренкур)  

ежедневно 

Оказание экстренной медицинской помощи   

по показаниям 



Итого     6 7 8 

 


