
Санаторий «Салют» г. Железноводск 

Заболевания печени и желчевыводящих путей 
Печень – один из жизненно важных органов. Именно она отвечает за метаболизм, 

способствует выработке ферментов, участвующих в пищеварении, выводит 

токсические вещества, регулирует объем крови – список ее функций можно 

продолжать долго. Ежедневно на нее воздействует множество агрессивных 

факторов, которые не только препятствуют работе печени, но могут вызвать 

серьезные заболевания и даже разрушение данного органа. 

Симптомы заболеваний печени и желчевыводящих путей: 

 Болезненность слева под ребрами 

 Постоянное чувство усталости 

 Отсутствие аппетита 

 Изжога, нарушения пищеварения, отрыжка, тошнота после приема пищи 

 Кожные покровы, а также склера приобретают желтый оттенок 

 Аллергические реакции, зуд 

 Изменение цвета мочи 

 Ощущение горечи во рту 

 Бессонница, депрессия, пониженная работоспособность 

 Нетипичный (светлый) цвет кала 

Лечение болезней печени и желчевыводящих путей 

Любое расстройство в работе печени чревато целым комплексом неприятных 

последствий и значительным снижением качества жизни. Поэтому при первых 

симптомах недомогания необходимо незамедлительно обратиться к специалисту. 

Помимо медикаментозной терапии при лечении болезней печени необходимо 

соблюдать особую диету, отказаться от вредных привычек и перейти к здоровому 

образу жизни, так как заболевания данной сферы даже после полноценного 

оздоровительного курса могут появиться снова. 

Эффективность лечения заболеваний печени и желчевыводящих путей в санаториях 

Проще всего соблюдать назначенный курс лечения, пребывая в санатории. Здесь 

специалисты предложат Вам качественное диетическое питание, комплексные 

программы оздоровления, а также оценят динамику изменений и при 

необходимости скорректируют лечение. 

Санаторий «Салют» – одна из наиболее известных здравниц Железноводска, 

оборудованная собственной лабораторией и современной медицинской 

аппаратурой. Программы лечения в здравнице сочетают наиболее эффективные и 

надежные методики, проверенные многими курортологами с инновационными 

подходами. Благодаря этому лечение в санатории становится максимально 

эффективным. 

 


