
 
 

 
Наименование лечебно -диагностических мероприятий 

 специальной программы «Антистресс» 2019 г. 
 

  
 

Кол-во исследований, консультаций, приемов 
7 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 
1 Консультация врача - специалиста: физиотерапевт, 

эндокринолог, ЛОР, гинеколог, уролог, кардиолог, диетолог, 
озонотерапевта, стоматолога (по показаниям) 

2 2 3 4 

2 Первичный осмотр терапевта 1 1 1 1 
3 Повторный осмотр терапевта 1 1 2 4 
4 ЭКГ (по показаниям) + + + + 
5 Консультация психолога (по показаниям) 1 2 2 2 

Лечебный блок 
1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
2 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
3 Фито - чай ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
4 Водорослевый или кислородный коктейль   1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 
5 Ванны на основе пресной воды: йодо-бромные, фито-

жемчужные, ароматические. 
4 6 8 10 

6 Массаж  ручной  классический 1,5     
или гидромассаж или душ Шарко 

3 4 6 8 

7 Ингаляции (с минеральной водой), лекарственные инг.– 1 вид 4 6 8 10 
8 Неотложная помощь - при необходимости + + + + 
9 Аппаратная физиотерапия – (лекарственный электрофорез, 

СМТ – терапия, УВЧ-терапия, лазеротерапия, магнитотерапия 
локальная) 

4 
 

7 
 

9 
 

10 
 

10 Спелеокамера 3 5 7 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Перечень медицинских услуг предоставляемых в рамках путевки с лечением  
по специальной программе «Антистресс» 2019г.  

(в соответствии с индивидуальными показаниями по назначению врача гостю назначается 
одна основная процедура в день из перечисленных) 

 
Бальнеотерапия 

1 Ванна жемчужная 
2 Ванна пихтовая 
3 Ванна «фито-жемчужная» с добавлением мелиссы или других солей 
4 Ванны с добавлением солей: мелиссы, ромашки, шалфея, лаванды. 

5 Ванна  с добавлением жидкого концентрата: каштан, валериана, розмарин, 
пиниментол 

6 Ванна дерматологическая                                                                

7 Ванна «Фито-жемчужная»  с добавлением жидкого концентрата:  каштан, 
валериана, розмарин, пиниментол 

8 Ванна морская антистрессовая 
9 Противорематические ванны 
10 Ванна «Фито-жемчужная» дерматологическая                                                                
11 Ванна сухая углекислая 
12 Циркулярный душ 
13 Душ Шарко 

Физиолечение 
1 Фонофорез  
2 Ритм-полет 
3 Трансаир 
4 Электрофорез 
5 Аппарат лазерной терапии (АЛТ) - Мустанг-2000 
6 Аппарат  магнитотерапевтический «ПОЛИМАГ-02» 
7 Аппарат магнитотерапии УМТИ-3Ф «Колибри» 
8 Пневмомассаж  пневмомассажная  камера «МКS-4» 
9 КУФ 
10 УВЧ 
11 Дарсонваль, ультратон 
12 Диадинамик, амплипульс 
13 Ингаляция 
14 Детензор 
15 Спелеокамера 

 Массаж  

1 
Массаж 1,5 ед (воротниковый отдел, грудной отдел, поясничный отдел, верхней 
конечности, нижней конечности, плечевой сустав, локтевой сустав, коленный 
сустав, голеностопный сустав, кисть предплечья, стопы и голени) 

 


