
Путевка 18 дней включает: 

1. Осмотр врача: 

1.1.   Лечащий врач – терапевт     3-4 посещения 
1.2.   Узкие специалисты (физиотерапевт, невролог, психотерапевт) - по показаниям, с 
учетом основного и сопутствующего диагнозов. 

2. Диагностические исследования: 

2.1.   Функциональные методы - с учетом профиля ГУ «Республиканский санаторий 
«Ясельда» для ветеранов войны, труда и инвалидов»: ЭКГ - по показаниям, УЗИ 
внутренних органов - по показаниям, в плановом порядке - на платной основе. 
2.2    «Хелик – тест» - неинвазивный метод определения хеликобактериоза с 
помощью специальной дыхательной трубки (показан при язвах желудка, 12 –перстной 
кишки, хронических гастритах) – на платной основе. 
2.3.   Денситометрия (определение минеральной плотности кости, для диагностики 
остеопороза) – на платной основе. 

3. Лечебно - реабилитационные услуги: 

3.1.   Лечебный массаж - 1 вид массажа 6-7 процедур. 
3.2.   Бальнеолечение – 1 вид, 6-7 процедур. 
3.3.   Теплолечение (грязелечение или парафинолечение) – 1 вид, 6-7 процедур. 
3.4.   Электросветолечение - по показаниям, но не более 2-х видов 6 -7 процедур. 
3.5.   Питьевое лечение минеральной водой - не более одного вида минеральной 
воды. 
3.6.   Фитотерапия - 1 вид по показаниям. 
3.7.   Диетотерапия - по показаниям, весь курс лечения. 
3.8.   Посещение бассейна - 6-7 процедур. 
3.9.   Занятия лечебной физкультурой, на тренажерах - 6-7 процедур. 
3.10. Ароматерапия - 5-6 процедур. 
3.11. Занятия на нервно-мышечную релаксацию – по показаниям, 3-4 процедуры. 

Примечания: Сверх положенной нормы (при отсутствии противопоказаний) лечебно-
реабилитационные услуги предлагаются на платной основе. 

 


