
Санаторий «Эльбрус» (г. Железноводск) 

Санаторно-курортная карта 

Санаторно-курортная карта - это медицинский документ, который вместе с путевкой служит основанием для лечения в 
санатории. 

Есть три способа оформления санаторно-курортной карты: 

 В поликлинике по месту жительства - бесплатно, но займет, возможно, несколько больше времени, чем в частном медицинском центре. Обратиться нужно к 

участковому терапевту. Желательно иметь с собой путевку на санаторно-курортное лечение. 

 В частной клинике - платно. 

 На месте, то есть непосредственно в санатории, но за доплнительную плату. 

Последний способ настоятельно НЕ рекомендуется, поскольку первичное обследование и оформление карты может занять 2-4 дня. (но в санатории нет 

рентгеновской установки для проведения ФЛГ (флюорографии)! И мы Вас попросим съездить в городскую поликлинику. Все эти дни, лечение, за которым вы, 

собственно и приехали, проводиться не будет, поскольку без санаторно-курортной карты врач не имеет права назначить никакие процедуры, имеющие 

противопоказания. 

Программа оформления санаторно-курортной карты включает в себя: 

 Консультацию врача-терапевта (а также, возможно, узких специалистов - невролога или хирурга, если предполагается лечение опорно-двигательного аппарата; 

гастроэнтеролога, если речь идет о лечении болезней ЖКТ, и т.д.), 

 Клинический анализ крови, 

 Клинический анализ мочи, 

 ЭКГ с расшифровкой, 

 ФЛГ (не сдается, если есть результаты последней ФЛГ давностью не более 1 года), 

 Консультацию гинеколога для женщин. 

Возможно также назначение дополнительных обследований - их не нужно избегать, поскольку, чем больше информации получит врач при 

поступлении пациента в санаторий, тем более эффективным будет лечение!!! 

Санаторно-курортная карта подписывается лечащим врачом, заведующим поликлиникой, председателем КЭК. 

Как видно из этого списка, получение санаторно-курортной карты может занять несколько дней. Поэтому лучше явиться к терапевту для ее 

оформления не позднее, чем за 10 дней до отъезда в санаторий. 


