
Санаторно-курортная путевка КЛАССИК (от 5 ночей/6 дней) 

 
*Программа включает полный курс лечения: 

 

Приемы и 

консультации: 

Оздоровительные 

процедуры: 

Процедуры через день по назначению 

врача: 

Ежедневные процедуры по 

назначению врача 

 Прием терапевта 

(первичный, 

повторный и 

итоговый) 

 Консультация 

врача-стоматолога-

терапевта 

 

 Оздоровительная 

зарядка 

 Фиточай 

 

1. Бальнеолечение (1 вид по 

назначению): 

-ванны радоновые (общие, 4-х камерные),  

- ванны минеральные (общие, 4-х камерные), 

- минерально-жемчужные ванны,  

- лекарственные ванны с хвойным экстрактом, 

 

1. Физиотерапия ( 1вид): 

- ультразвуковая терапия, 

- ультрафонофорез, 

- криотерапия местная, 

- электрогрязевые процедуры с применением  

постоянного или импульсного тока,  

- магнитофорез,  

- миллиметроволновая терапия,  

- интерференцтерапия,  

- магнитостимуляция,  

- магнитотерапия местная (на аппарате 

УниСПОК, ОртоСПОК,Сета, ФотоСПОК, 

Алмаг-01),  

- ультравысокочастотная терапия,  

- электрофорез постоянным,  импульсными 

токами,  

- лазеротерапия полостная,  

- лазеротерапия чрезкожная (1 зона),  

- диадинамотерапия,  

- амплипульстерапия,  

- гинекологические орошения радоновой 



водой,  

- магнито-свето-баро-терапия.  

- парафино - озокеритовые аппликации,  

- контрастные  ванны,   

- ингаляции лекарственные, 

- ультрафиолетовое облучение местное, 

- локальная термотерапия (Унилор). 

 

2. Грязелечение (1 вид): 

- аппликации сапропелевой грязи (общие) 

- аппликации сапропелевой грязи (местные 2 

зоны) 

 

2. Питьевое лечение (на выбор по 

показаниям):  

 питье радоновой воды 

 питье омагниченной воды 

 питье озонированной воды  

 кислородный коктейль 

 

3. Массаж 1-ой зоны на выбор:  

-правой или левой верхней конечности,  

- правой или левой нижней  конечности,   

- воротниковой зоны, 

- правой или левой кисти и предплечья, 

- пояснично-крестцовой области,  

- спины 

3. Процедура на (выбор по 

показаниям): 

- аквааэробика, 

- скандинавская ходьба, 

- оздоровительная гимнастика, 

- стречинг, 

- пилатес. 

 

 

 


