«ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
От менархе до менопаузы  (программа проходит на основе эндоэкологической реабилитации)
Ожидаемый эффект
· подготовка организма к наступлению желанной беременности;
· уменьшение клинических проявлений воспалительных заболеваний органов малого таза;
· нормализация гормонального фона;
· оздоровление и омоложение организма;
· профилактика и лечение симптомов менопаузы и гормонального дефицита.
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НА 11 ДНЕЙ/ 10 НОЧЕЙ

	Наименование процедур/услуг
	 Количество 
 посещений и процедур 

	 Первичный прием врача- гинеколога
	1

	 Динамическое наблюдение врача-гинеколога
	3

	 ЛФК по методу Кегеля (укрепление мышц малого таза)
	8

	 Аквааэробика
	8

	 Подогреваемый бассейн
	ежедневно

	 Лекции врача
	1

	 Водолечение (ванны, душ Шарко ,подводный душ-массаж)
	8

	 Аппаратная физиотерапия
	8

	 Грязелечение (аппликации, влагалищные тампоны)
	8

	 ВЛОК
	8

	 Микроклизмы травяные
	9

	 Прессотерапия (лимфодренаж)
	8

	 Фиточай
	10

	 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	8

	 Питание 3-х разовое
	10


При одновременном назначении и ванн и душа Шарко (подводного душа-массажа) процедуры отпускаются через день. Часть процедур может быть заменена по назначению врача (при наличии противопоказаний)
