
Рекомендуемый перечень процедур от 7 до 10 дней от 10 до 14 дней 

Первичный прием и динамическое 

наблюдение терапевта 

2 4 

Клинический анализ крови 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 

Биохимический анализ крови: глюкоза крови, 

ПТИ (по показаниям) 

1 1 

Электрокардиография 1 1 

Лечебная дозированная ходьба  ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой  ежедневно 

4-х разовое питание «шведский стол» ежедневно 

Нарзанные, искусственные  ванны (по 

показаниям) 

3 5 

Фито-чай, либо кислородный коктейль  6 12 

Посещение бассейна 6 12 

Посещение хаммама  1 2 

Классический ручной массаж – 1,5 единицы 5 10 

Аппаратная физиотерапия (1 вид процедур по 

показаниям) 

5 10 

Ингаляции травяные, щелочные или 

лекарственные  

5 10 

Медикаментозное лечение без плановых 

курсов 

5 10 

 

 

  



 


