
 

 

Специальная ПРОГРАММА "ПРОДЛИ ЛЕТО. ФИТНЕС И СПОРТ" 

в санатории «Белые ночи», Уч-Дере 
  

ПЕРИОД  ПРОВЕДЕНИЯ   01.09.2019  – 15.12.2019 г. 

Минимальная продолжительность 7 суток 

Возраст: взрослые и дети старше 4 лет 

 

Показания: 
- хронические заболевания в стадии ремиссии. болезни эндокринной системы и обмена 

веществ, 

- синдром хронической усталости, переутомление, десинхроноз, проживание в экологически 

неблагоприятных регионах и др. 

 

№ 
Наименование процедур 

входящих в стоимость путевки* 

Количество процедур 

 на 7 дней  

1 Прием врача терапевта 2 

2 ЭКГ  1 

3 Диетотерапия 7 

4 ЛФК 5 

5 Спелеотерапия 4 

6 Оксигенотерапия 4 

7 Фитотерапия сборами трав 5 

8  Термотерапия (сауна) 1 

9  Занятия в тренажерном зале с инструктором 4 

10  Спортивные турниры (по настольному теннису,  бильярду) 2 

11 Терренкур по территории Ботанического сада 7 

12 Дыхательная гимнастика  6 

13 
Талассотерапия (морелечение) на собственном оборудованном 

пляже до 15.10,  в бассейне после 15.10), аквааэробика 
7 

14   Командный тимбилдинг  2 

 

Примечание: 
- выбор процедур определяется лечащим врачом с учетом индивидуального состояния 

здоровья, возрастных показаний, общих противопоказаний и индивидуальной 

непереносимости, 

- по показаниям лечащим врачом могут быть расширены объем и количество 

диагностических и лечебных процедур - клинико-биохимические и и иммунологические 

лабораторные исследования, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапия, 

гирудотерапия, грязе- и бальнеолечение и др. (по желанию, за дополнительную плату по 

прейскуранту). 

 

 

 

 
*Набор услуг может быть изменен по усмотрению Администрации, с сохранением их количества 

 

 

  


