
Перечень медицинских услуг и обследований, включенных в стоимость программы 

"Новогодние каникулы - Базовая с 29.12.2019 по 08.01.2020".  
 

Наименование процедур  

Диагностический блок  

Первичный приём врача-терапевта  1  
     

Динамическое наблюдение врача-терапевта  2  
     

Консультативный прием врачей-специалистов (20 мин.):  
     

 аллерголога 

по медицинским  

показаниям  

     

 гинеколога  
     

 диетолога  
     

 кардиолога  
     

 колопроктолога  
     

 невролога  
     

 оториноларинголога  
     

 уролога  
     

 физиотерапевта  
     

 эндокринолога  
     

Электрокардиография  1  
     

Лечебный блок  
     

Питьевое лечение минеральной водой: 
Сульфатный нарзан, Славяновская, Ессентуки-4 

(ежедневно)  
По назначению врача  

     

Ванны (1 вид по показаниям): нарзанные 

ванны или ванны на основе пресной воды с 
5  

     



жидким концентратом (хвойно-жемчужные, 

йодо-бромные, эвкалиптовые)  

Лечебные души (1 вид по показаниям): 

Циркулярный или восходящий или Шарко  
3  

     

Классический ручной массаж - 1,5 ед. 5  
     

Фангопарафин 5  
     

Физиотерапия аппаратная (2 вида по 

показаниям): 
СМТ-терапия, ДДТ-терапия, гальванизация, УЗ-

терапия, магнитотерапия локальная, 

лекарственный электрофорез)  

Исключение: лазеротерапия и ударно-волновая 

терапия 

10  
     

Ингаляции с нарзаном, лекарственные 

(1 вид по показаниям) 
5  

     

Кислородный коктейль или Фито чай (1 раз в 

день) 
5  

     

Лечебная физкультура  групповая (1 занятие 

- 30 минут) 
7  

     

Диетическое питание по системе «Меню-

заказ» (3-разовое) 
ежедневно 

     

Оздоровительный блок  
     

Терренкур – лечебная дозированная ходьба по 

горной местности  
по назначению врача  

     

Бассейн – свободное плавание (45 минут)  ежедневно  
     

Занятия в тренажерном зале  8  
     

Медикаментозное лечение  по неотложным показаниям (по необходимости)  

 


