
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

 Аппаратная физиотерапия 

прессотерапия 

ультразвуковая терапия 

 Светолечение: 

ПУВА терапия 

 Электротерапия и Магнитотерапия: 

УВЧ-терапия 

амплипульстерапия 

дарсонвализация 

магнитотерапия 

магнитотурботрон 

электросон 

электростимуляция 

электрофорез лекарственный 

 Бальнеотерапия 

Лечебные ванны: 

бишофитные ванны 

валерьяновые ванны 

вихревые ванны 

гидромассажные ванны 

жемчужные ванны 

йодобромные ванны 

морские ванны 

селеновые ванны 

сероводородные ванны 

скипидарные ванны 

соляные ванны 

сульфидные ванны 

торфяные ванны 

углекислые ванны 

хвойные ванны 

шалфейные ванны 

 Лечебные души: 

душ "Виши" 

душ Шарко 

циркулярный душ  

 Газолечение  

сухие углекислые углекислые ванны 

 Грязелечение 

грязевые аппликации 

общая грязь 

 Ингаляции 

ингаляции с минеральной водой 

лекарственные ингаляции 



масляные ингаляции 

травяные ингаляции 

щелочные ингаляции 

 Кинезитерапия 

в бассейне 

групповая 

индивидуальная 

на тренажерах 

 Климатотерапия 

галотерапия 

спелеотерапия 

 ЛФК 

велотренировки 

гидрокинезотерапия 

дыхательная гимнастика 

лечебная гимнастика  

лечебное плавание 

механотерапия  

скандинавская ходьба 

терренкуротерапия 

  Массажное отделение 

антицеллюлитный массаж 

вакуумный массаж (баночный массаж, аппаратом LPG) 

вибромассаж 

вибротракционный массаж 

гинекологический массаж 

зональный лечебный классический массаж 

лимфодренажный массаж 

мануальный массаж 

общий детский массаж 

общий лечебный классический массаж 

расслабляющий массаж 

спортивный массаж 

стоун-терапия 

термическая массажная кровать 

точечный массаж 

урологический массаж 

 Питание по лечебной программе 

Питьевое лечение минеральной водой 

 Термотерапия 

термолечение (хаммам, сауна, баня) 

 


