Программа «Здоровье плюс»  
Цель программы: укрепление здоровья, лечение хронических заболеваний и повышение качества жизни.
Программа для тех, кому рекомендовано общее санаторно-курортное лечение, беспокоит хроническое заболевание или требуется реабилитация с использованием природных целебных факторов.
Ожидаемый эффект:
· снизится острота хронических заболеваний и ускорится процесс реабилитации после тяжелой терапии: помимо общих оздоровительных, включены специализированные лечебные процедуры по разным направлениям.
· Есть возможность проверить общее состояние организма: базовые анализы и диагностики.
Процедуры подбираются в зависимости от основного и сопутствующих диагнозов, указанных в санаторно-курортной карте, а также наличие показаний и противопоказаний к тем или иным методам лечения и процедурам. Продолжительность по данной программе возможно на любое количество дней, но не менее 5 дней.
Включает в себя (в зависимости от индивидуальных показаний и противопоказаний): 
Прием, консультации врачей и обследования.
· Первичный прием лечащего врача 
· Повторные приемы лечащего врача (не реже 1 раза в неделю)
· Прием врачей — узких специалистов (по показаниям)
· ЭКГ (по показаниям)
· Суточное мониторирование артериального давления (по показаниям)
· Мониторирование ЭКГ по Холтеру (по показаниям)
· Клинический анализ крови, мочи (по показаниям)
· Биохимический анализ крови (по показаниям)
Услуги оздоровительной программы
· Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) — ежедневно
· Фитотерапия (фиточай) — ежедневно
· Фитотерапия (естественная аэрофитотерапия) — ежедневно
· Неограниченное посещение бассейна – ежедневно
Лечебная физкультура
· Терренное лечение (лечение ходьбой) (Терренкур по методу "Скандинавская ходьба") — по назначению лечащего врача
· Терренкур — по назначению лечащего врача
· Лечебное плавание в бассейне — по назначению лечащего врача
· Лечебная физкультура (групповые и индивидуальные занятия) — по назначению лечащего врача
Услуги лечебной программы (по назначению врача из нижеперечисленных процедур, не более 4-5 процедур в день)
· Ингаляции
· Щелочные ингаляции, в т.ч. назальные (минеральная лечебная вода «Ауадхара: целебный природный коктейль Абхазии, по своим показателям превосходит ряд всемирно известных лечебных вод)
· Лекарственные ингаляции (беродуал, тонзилгон, лазолван)
· Лекарственные назальные ингаляции (синупрет)
· Искусственные ванны (жемчужная лекарственная ванна на местной артезианской воде без примесей химических агентов) — 7 видов:  с серой, лавандой, валериана с бромом, каштаном, эвкалипт с ментолом, для мышц и суставов, для чувствительной кожи с соевым маслом
· Бальнеогрязелечение (используется уникальная сульфидно-иловая грязь и голубая глина местного источника села Приморское)
· Душ лечебный (подводный душ – массаж (гидромассаж), душ Шарко, циркулярный душ, восходящий)
· Газовая ванна (сухая углекислая ванна)
· Аппаратная физиотерапия – 7 процедур:
· -Электрофорез лекарственных препаратов 
· -Магнитотерапия «Полимаг»
· -Магнтотерапия «Полюс»
· -УВЧ 
· -Индуктотермия
· -Транскраниальная электронейростимуляция «Трансаир»
· -Магнитотурботрон (общая магнитотерапия)
· Светолечение — 2 процедуры
· - Светолечение поляризованным светом «Биоптрон»
· - Тубусный кварц (УФО «Солнышко»)
· Массаж классический лечебный одной зоны
· Неврологические процедуры (6 методов лечения):
· Подкожное введение в проекции нервных корешков
· Паравертебральная блокада поясничного отдела позвоночника с хондропротекторами (лекарство приобретается отдельно)
· Паравертебральная лидокаиновая блокада
· Блокада миофасциального синдрома
· Паравертебральная блокада шейного отдела позвоночника с хондропротекторами (лекарство приобретается отдельно)
· Глубокая паравертебральная блокада
· Карбокситерапия (лечебная 1 зона (один сустав, отдел позв-ка) 5 процедур или Озонотерапия (5 процедур)
· Оториноларингологические процедуры (11 методов лечения)
· - Орошение слизистой оболочки носа лекарственными веществами
· - Закапывание капель в нос и носоглотку
· - Промывание слуховых каналов (удаление серных пробок) одной стороны
· - Туалет слухового прохода (с одной стороны)
· - Внутригортанное промывание
· - Удаление гнойных пробок миндалин
· - Санация полости рта (зева)
· - Продувание евстахиевой трубы
· - Пневмомассаж барабанных перепонок (оба уха)
· - Промывание миндалин не аппаратным методом
· - Введение турунд с лекарственными веществами в ухо
· Термогидротерапия (финская сауна, хаммам) или Фитосауна «Кедровая бочка»
