Программа «Здоровые сосуды»
Показания: восстановительный период после перенесенных сердечных приступов, операций на сердце и сосудах, острого или преходящего нарушения мозгового кровообращения, гипертонического криза.
Обязательное условие: пациент должен самостоятельно передвигаться и обслуживать себя.
Ожидаемый эффект: после лечения улучшиться работоспособность, восстанавливается общий тонус и психоэмоциональное состояние.
Документы с собой: динамика ЭКГ (сами пленки), УЗИ сердца и сосудов, выписки и рекомендации из стационаров.
Прием, консультации врачей и обследования.
•
Первичный прием лечащего врача 
•
Повторные приемы лечащего врача (не реже 1 раза в неделю)
•
Прием врачей — узких специалистов (по показаниям)
· Консультация кардиолога
· Запись ЭКГ с расшифровкой 
· Суточное мониторирование АД
· Суточное мониторирование ЭКГ по Холтеру
· Клинический анализ крови, мочи (по показаниям)
· Биохимический анализ крови (по показаниям)
· Курс Мексидол (0,05 мл\5 мл, № 5) инф.
· Курс Комбилипен (2 мл, № 5) в\м
 Услуги оздоровительной программы
•
Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) — ежедневно
•
Фитотерапия (фиточай) — ежедневно
•
Фитотерапия (естественная аэрофитотерапия) — ежедневно
•
Неограниченное посещение бассейна – ежедневно
 Лечебная физкультура:
•
Терренное лечение (лечение ходьбой) (Терренкур по методу "Скандинавская ходьба") — по назначению лечащего врача
•
Терренкур — по назначению лечащего врача
•
Лечебное плавание в бассейне — по назначению лечащего врача
•
Лечебная физкультура (групповые и индивидуальные занятия) — по назначению лечащего врача
Неврологические процедуры (6 методов лечения): при необходимости.
· Жемчужная лекарственная ванна на местной артезианской воде без примесей химических агентов): с каштаном
· Циркулярный душ.
· Массаж классический лечебный одной зоны (воротниковая зона).
· Озонотерапия (пакет 5 процедур).
· Газовая ванна (сухая углекислая ванна).
· Магнитотурботрон (общая магнитотерапия).
· Прессотерапия – аппаратный лимфодренаж.
· Гирудотерапия (3 пиявки)
