Программа «Здоровая спина»
Программа предназначена для тех, кого хочет увеличить подвижность суставов, снизить болевую чувствительность, хронические заболевания позвоночника и суставов, ускорить процесс восстановления после травм.
Показания:
· болевые суставные и мышечные синдромы
· артриты, артрозы, артропатии нетуберкулезного происхождения
· остеопатии и хондропатии (последствия перелома костей, остеопороз, остеохондроз)
· миозиты, синовиты и др.
Ожидаемый эффект:
· исчезновение или значительное уменьшение болевого синдрома
· улучшение подвижности в суставах
· улучшение эмоционального фона и качества жизни
· профилактика повторных обострений
Прием, консультации врачей и обследования.
•
Первичный прием лечащего врача 
•
Повторные приемы лечащего врача (не реже 1 раза в неделю)
•
Прием врачей — узких специалистов (по показаниям)
•
Запись ЭКГ с расшифровкой (по показаниям)
· Клинический анализ крови, мочи (по показаниям)
· Биохимический анализ крови (по показаниям)
  Услуги оздоровительной программы
•
Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) — ежедневно
•
Фитотерапия (фиточай) — ежедневно
•
Фитотерапия (естественная аэрофитотерапия) — ежедневно
•
Неограниченное посещение бассейна – ежедневно
Лечебная физкультура:
•
Терренное лечение (лечение ходьбой) (Терренкур по методу "Скандинавская ходьба") — по назначению лечащего врача
•
Терренкур — по назначению лечащего врача
•
Лечебное плавание в бассейне — по назначению лечащего врача
•
Лечебная физкультура (групповые и индивидуальные занятия) — по назначению лечащего врача
В среднем до 6 процедур в день
· Неврологические процедуры (6 методов лечения):
· Подкожное введение в проекции нервных корешков
· Паравертебральная блокада поясничного отдела позвоночника с хондропротекторами (лекарство приобретается отдельно)
· Паравертебральная лидокаиновая блокада
· Блокада миофасциального синдрома
· Паравертебральная блокада шейного отдела позвоночника с хондропротекторами (лекарство приобретается отдельно)
· Глубокая паравертебральная блокада
· Курс Хондрогард (0,1 мл – 1 мл, № 10, в\м)

· Ударно-волновая терапия (через день)

· Жемчужная лекарственная ванна на местной артезианской воде без примесей химических агентов) — для мышц и суставов или Души (на выбор: Шарко, циркулярный, восходящий)

· Аппаратный вакуумно- роликовый массаж тела (STARVAC)  или Японский массаж стоп
· Массаж классический лечебный одной зоны  или подводный душ – Гидромассаж

· Карбокситерапия (лечебная 1 зона, один сустав, отдел позвоночника) 5 процедур или Озонотерапия (5 процедур)
· Термогидротерапия (финская сауна, хаммам)  или Фитосауна «Кедровая бочка»
· Грязелечение (2 зоны) или Газовая ванна (сухая углекислая ванна)
· Светолечение поляризованным светом «Биоптрон»
· или тубусный кварц (УФО «Солнышко»)
· Физиолечение:
· Электрофорез лекарственных препаратов 
· Магнитотерапия «Полимаг»
· Магнитотурботрон (общая магнитотерапия)
