Программа «Дыши свободно» 
Программа разработана для пациентов, имеющих хронические заболевания органов дыхания, длительно и часто болеющих простудными заболеваниями, работников предприятий, имеющих профессиональную вредность для органов дыхания. Продолжительность лечения по данной программе возможно на любое количество дней, но рекомендовано не менее 5 дней.

Показания:
· хронические ларингиты
· трехеиты
· трахеобронхиты
· хронические бронхиты
· бронхиальная астма
· бронхоэктазы
· состояние после перенесенной пневмонии
· профессиональные заболевания легких и др.
Ожидаемый эффект:
· уменьшение или отсутствии кашля, приступов удушья, одышки, чувства дискомфорта в груди
· уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков
· увеличение жизненной емкости легких
· улучшение общего самочувствия
Прием, консультации врачей и обследования.
· Первичный прием лечащего врача 
· Повторные приемы лечащего врача (не реже 1 раза в неделю)
· Прием врачей — узких специалистов (по показаниям)
· Запись ЭКГ с расшифровкой
· Спирография – функция внешнего дыхания
· Клинический анализ крови, мочи 
Услуги оздоровительной программы
· Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) — ежедневно
· Фитотерапия (фиточай) — ежедневно
· Фитотерапия (естественная аэрофитотерапия) — ежедневно
· Неограниченное посещение бассейна - ежедневно
 Лечебная физкультура
· Терренное лечение (лечение ходьбой) (Терренкур по методу "Скандинавская ходьба") — по назначению лечащего врача
· Терренкур — по назначению лечащего врача
· Лечебное плавание в бассейне — по назначению лечащего врача
· Лечебная физкультура (групповые и индивидуальные занятия) — по назначению лечащего врача
В среднем до 6 процедур в день
· Оториноларингологические процедуры (11 методов лечения)
· Орошение слизистой оболочки носа лекарственными веществами
· Закапывание капель в нос и носоглотку
· Промывание слуховых каналов (удаление серных пробок) одной стороны
· Туалет слухового прохода (с одной стороны)
· Внутригортанное промывание
· Удаление гнойных пробок миндалин
· Санация полости рта (зева)
· Продувание евстахиевой трубы
· Пневмомассаж барабанных перепонок (оба уха)
· Промывание миндалин не аппаратным методом
· Введение турунд с лекарственными веществами в ухо
· Ингаляции
· Щелочные ингаляции, в т.ч. назальные (минеральная лечебная вода «Ауадхара: целебный природный коктейль Абхазии, по своим показателям превосходит ряд всемирно известных лечебных вод)
· Лекарственные ингаляции (беродуал, тонзилгон, лазолван)
· Лекарственные назальные ингаляции (синупрет)
· Жемчужна
я лекарственная ванна на местной артезианской воде без примесей химических агентов): эвкалипт с ментолом или Души (на выбор: Шарко, циркулярный, восходящий)
· Аппаратный вакуумно- роликовый массаж тела (STARVAC) или Японский массаж стоп
· Массаж классический лечебный одной зоны  или подводный душ – Гидромассаж
· Карбокситерапия (пакет 5 процедур) или Озонотерапия (пакет 5 процедур)
· Термогидротерапия (финская сауна, хаммам) или Фитосауна «Кедровая бочка»
· Грязелечение (2 зоны) или Газовая ванна (сухая углекислая ванна)
· Светолечение поляризованным светом «Биоптрон» или тубусный кварц (УФО «Солнышко»)

· Физиолечение (7 методов лечения)
· Электрофорез лекарственных препаратов 
· Магнитотерапия «Полимаг»
· Магнтотерапия «Полюс»
· УВЧ 
· Индуктотермия
· Транскраниальная электронейростимуляция «Трансаир»
· Магнитотурботрон (общая магнитотерапия)
