Программа «Очищение» 
Цель программы: восстановление механизмов естественного очищения организма, коррекция массы тела и силуэта, восстановление энергии и силы.
Программа предназначена для тех, кому знакомы такие проблемы, как нарушение питания и наличие лишнего веса, стрессы на работе и дома, неблагоприятное воздействие окружающей среды, синдром хронической усталости.
Прием, консультации врачей и обследования.
•
Первичный прием лечащего врача 
•
Повторные приемы лечащего врача (не реже 1 раза в неделю)
•
Прием врачей — узких специалистов (по показаниям)
•
Запись ЭКГ с расшифровкой (по показаниям)
· Клинический анализ крови, мочи (по показаниям)
· Биохимический анализ крови (по показаниям)
 Услуги оздоровительной программы
•
Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) — ежедневно
•
Фитотерапия (фиточай седативный) — ежедневно
•
Фитотерапия (естественная аэрофитотерапия) — ежедневно
•
Неограниченное посещение бассейна – ежедневно
  Лечебная физкультура:
•
Терренное лечение (лечение ходьбой) (Терренкур по методу "Скандинавская ходьба") — по назначению лечащего врача
•
Терренкур — по назначению лечащего врача
•
Лечебное плавание в бассейне — по назначению лечащего врача
•
Лечебная физкультура (групповые и индивидуальные занятия) — по назначению лечащего врача
В среднем до 6 процедур в день
· Жемчужная лекарственная ванна на местной артезианской воде без примесей химических агентов) — один из 7 видов: с серой, лавандой, валериана с бромом, каштаном, эвкалипт с ментолом, для мышц и суставов, для чувствительной кожи с соевым масло или Души (на выбор: Шарко, циркулярный, восходящий)

· Аппаратный вакуумно- роликовый массаж тела (STARVAC)  или Японский массаж стоп

· Подводный душ – Гидромассаж
· Карбокситерапия (пакет 5 процедур) или Озонотерапия (пакет 5 процедур)
· Термогидротерапия (финская сауна, хаммам)
· Фитосауна «Кедровая бочка»
· Массаж классический лечебный одной зоны
· Физиолечение:

· Транскраниальная электронейростимуляция «Трансаир»
          Газовая ванна (сухая углекислая ванна)
          Магнитотерапия «Полимаг»
          Светолечение поляризованным светом «Биоптрон»
          Магнитотурботрон (общая магнитотерапия)

· Стоунтерапия
· Прессотерапия – аппаратный лимфодренаж
