
Пансионат с лечением «Альянс» (г. Железноводск) 

БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ 
Железноводский курорт относится к бальнеологическим курортам.  Высокотермальные и 

термальные воды  используются для питьевого лечения, ванн, ингаляций, орошений.  

Железноводская бальнеолечебница введена в эксплуатацию в 1989 году, расположена на 

одной территории с грязелечебницей. Включает в себя ванный блок, в котором отпускаются 

ванны с использованием минеральной воды и блок мелких процедур. 

Блок мелких процедур представлен процедурами: 

 орошение лица 

 десневое орошение 

 ингаляции 

 душ Шарко 

 подводный душ-массаж 

 циркулярный и восходящий душ 

 гинекологические орошения 

 сифонные промывания кишечника минеральной водой 

 микроклизмы. 

Лечение минеральными водами способствует устранению, либо уменьшению выраженности 

болезней желудочно – кишечного тракта (острые гастриты, колиты, язвенные болезни), 

заболеваний почек и мочевыводящих путей (холецистит, пиелонефрит, желчно – каменные 

болезни), панкреатита, гепатита, заболеваний сердечно – сосудистой системы и дыхательных 

путей, а также гинекологических заболеваний и нарушений обмена веществ. 

Применение ванн и душей с минеральными водами снимают боль, уменьшают воспаление, 

укрепляют нервную систему и повышают тонус кожи. 

Ванны с минеральной водой, содержащей углекислоту, снижают артериальное давление и 

помогают нормализовать кровообращение, восстановить дыхательные функции и ускорить 

метаболизм. Достигается это благодаря большому количеству в воде углекислых пузырьков. 

Ванны: 

 Углекислые минеральные 

 Жемчужные минеральные 

 Радоновые минеральные 

 Ванна с бишофитом 

 

Имеются противопоказания, необходима консультация врача. 

 


