
«Элорма» клинический санаторий (г. Кисловодск) 
 
Лечебный блок 

Медикаментозное лечение по показаниям 

Плазмоферез 

Озонотерапия внутривенная 

Аппаратная физиотерапия 2 вида по показаниям 

Нарзанные ванны или искусственные ванны 

Подводный душ-массаж 

Теплолечение: грязевые аппликации или парофанго (1-2 зоны) или детоксикационное водорослевое обертывание  по показаниям 

Сеанс индивидуальной психотерапии   по показаниям 

Галоспелеотерапия  через день 

Классический ручной массаж – 3 ед. 

Рефлексотерапия 

Лечебная физкультура 

Сифонное промывание кишечника 

Подводное или сухое вытяжение позвоночника по показаниям 

Фиточай 3 раза в день 

Кислородный коктейль 

Питьевое лечение минеральной водой «Нарзан» по 200,0 стакану   3 раза в день в «Питьевой галерее» 

Диетическое 3–х разовое питание  по системе «Меню-заказ» 

Лечебное разгрузочное питание «FitWell – Proteifine» (Франция) по показаниям 

 
Оздоровительный блок 

Исскуственный солярий  по показаниям 

Терренкур  – лечебная дозированная ходьба в Курортном парке  (номер маршрута по показаниям) 

SPA – термальный комплекс (сауны или хаммам) с однм из трех видов  специального массажа (по показаниям) 

 *Примечание: Назначение видов лечения и количество процедур определяются курирующим врачом на основании   диагноза, степени тяжести, стадии и 
фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в направлении или выявленных при обследовании, а также рекомендаций врачей 
консультантов клиники. 

 


