
Программа реабилитации лиц с избыточным весом «Стройная 
фигура» 

  

№ НАИМЕНОВАНИЕ 

КОЛИЧЕСТВО ИССЛЕДОВАНИЙ И 

ПРОЦЕДУР НА СРОК ЗАЕЗДА В ДНЯХ 

14 10 7 

ДИАГНОСТИКА 

1 Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 

2 Прием врача-терапевта повторный 1 1 1 

3 ЭКГ 1 1 1 

4 УЗИ печени, желчного пузыря 2 2 2 

5 Липидный обмен - 10 показателей 1 1 1 

6 Клинический анализ крови 1 1 1 

7 Глюкоза крови 1 1  

8 Консультация врача-специалиста* 2 1 1 

9 Ректороманоскопия с очистительной клизмой 1 1 1 

ЛЕЧЕНИЕ 

10 Ванны нарзанные или лечебные 6 4 3 

11 Лечебная гимнастика 8 6 4 

12 
Аппаратная физиотерапия (миостимуляция 

или электролиполиз) 
6 4 3 

13 Массаж классический, 1,5 единицы 8 5 3 

14 Лечебная гипертермия (сауна или 3 2 1 



инфракрасная сауна) или кедровая здравница 

15 Подводный душ-массаж или душ Шарко 5 3 2 

16 Мониторная очистка кишечника 1 1 0 

17 Карбокситерапия  5 3 2 

18 Прессотерапия 6 4 2 

19 
Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в 

день по 250мл 
14 10 7 

20 Неотложная медицинская помощь (дней) 14 10 7 

21 
Климатолечение в условиях природной 

гипоксии среднегорья (дней) 
14 10 7 

22 

Дозированная ходьба по терренкуру в 

условиях природной гипоксии среднегорья 

(дней) 

14 10 7 

 


