
Программа реабилитации мужчин «Мужское здоровье!» 

С 01.01.2020 Г. ПО 31.12.2020 Г. 

№ НАИМЕНОВАНИЕ 

КОЛИЧЕСТВО ИССЛЕДОВАНИЙ 

И ПРОЦЕДУР НА СРОК ЗАЕЗДА В 

ДНЯХ 

14 10 7 

ДИАГНОСТИКА 

1 Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 

2 Прием врача-терапевта повторный 1 1 1 

3 ЭКГ 1 1 0 

4 УЗИ (4 условные единицы) 1 1 0 

5 

Клинико-биохимические исследования крови, 

мочи(общий анализ мочи, креатинин, мочевина, 

анализ мочи по Нечипоренко) 

2 1 1 

6 Консультация врача-уролога 2 2 1 

7 Урофлоуметрия 2 2 1 

8 Консультация врача-специалиста* 1 0 0 

ЛЕЧЕНИЕ 

9 Ванны нарзанные или лечебные  6 5 4 

10 Массаж классический, 1,5 единицы 7 4 3 

11 Лечебная гимнастика 8 5 3 

12 Лечебная гипертермия (инфракрасное кабина) 3 3 2 

13 
Грязелечение (электрогрязь, грязевые аппликации) 

- 2 зоны  
4 3 3 



14 Грязевые тампоны ректальные 4 3 3 

15 Магнитотерапия общая 5 2 2 

16 Восходящий душ 6 4 3 

17 Пневмовибромассаж предстательной железы 4 3 3 

18 Аспирация-электростимуляция урологическая 4 2 0 

19 Фаллостимуляция аппаратная 3 2 2 

20 
Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 

по 250мл 
14 10 7 

21 Неотложная медицинская помощь (дней) 14 10 7 

22 
Климатолечение в условиях природной гипоксии 

среднегорья (дней) 
14 10 7 

23 
Дозированная ходьба по терренкуру в условиях 

природной гипоксии среднегорья (дней) 
14 10 7 

Наличие санаторно-курортной карты, анализа ПСА обязательны! 

 


