
Санаторий «Дубрава», г. Железноводск 

 

Лечебно-оздоровительная программа 
"Оздоровительная" 

Показания: 
Программа предусматривает общее оздоровление с применением питьевого минерального лечения и 
диетического питания (с минимальным набором бальнеопроцедур). 

Противопоказания: 
Общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в местные санатории.  

Сроки пребывания: 5-21 день  
Количество и перечень процедур определяются в зависимости от сроков пребывания в здравнице и 
наличия сопутствующей патологии. 

Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной 
путевки "Оздоровительная": 

№ 

НАИМЕНОВАНИЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЙ И 

ПРОЦЕДУР 

КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Доврачебный прием (измерение 

температуры, роста массы тела, 

артериального давления) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Прием врача терапевта 

(лечащий врач) первичный+ 

повторные. 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 

3 Консультации узких 

специалистов (гинеколог, 

уролог,стоматолог, кардиолог, 

невролог, диетолог, 

гастроэнтеролог,эндокринолог, 

оториноларинголог, 

физиотерапевт, озонотерапевт, 

гирудотерапевт) 

2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

4 Диагностические обследования 

(клинический анализ 

крови,клинический анализ мочи, 

мазки гинекологические, 

урологические, кал на скрытую 

кровь, Сахар крови) 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 Электрокардиография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



6 Питьевое лечение минеральной 

водой 

* * * * * * * * * * * * 

7 Ингаляции 

(щелочные, или маслянные) или 

орошения зева и носа 

5 5 5 5 5 6 10 12 12 13 13 13 

8 Свободное плавание в 

бассейне 

5 5 5 6 6 6 7 7 9 9 10 10 

9 Групповая или индивидуальная 

психотерапия, фитотерапия 

5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 8 

10 Лекарственные микроклизмы 3 3 4 4 5 5 5 5 6 6 8 9 

11 Кислородный коктейль или 

фиточай 

3 3 3 5 5 5 5 11 12 13 14 15 

12 ЛФК ,Тренажерный зал * * * * * * * * * * * * 

    * - посещение свободное (при отсутствии противопоказаний) 
 
    Для посещения бассейна (соскоб на энтеробиоз, кал на я\глистов). 

    В период лечения возможно проведение лечебно-диагностических процедур по назначению врача за 
дополнительную плату согласно прейскуранта по платным услугам. 

 * Количество процедур определяются лечащим врачом 

 

http://www.sanatorium.ru/lechenie/platnie-proceduri

