
Противопоказания 

Общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в местные 
санатории 

1. Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 
осложненные острогнойным процессом. 

2. Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 

3. Все венерические заболевания в острой и заразной форме. 

4. Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения. 

5. Кахексия любого происхождения. 

6. Злокачественные новообразования. 

Примечание: Больные после радикального лечения по поводу злокачественных новообразований 

(хирургического, лучистой энергией, химиотерапевтического комплексного) при общем 

удовлетворительном состоянии, отсутствии метастазирования, нормальных показателях 

периферической крови могут направляться только в местные санатории для общеукрепляющего 

лечения. 

7.  Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и 
хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны к 
самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном 
специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в специализированных 
санаториях для спинальных больных). 

8. Эхинококк любой локализации. 

9. Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

10. Беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на 
климатические курорты, начиная с 26-й недели. 
Кроме того, во все сроки беременности нельзя направлять беременных на курорты и в 
санатории: 

o а) для бальнеогрязелечения по поводу гинекологических заболеваний; 

o б) для лечения радоновыми ваннами экстрагенитальных заболеваний; 

o в) жительниц равнин на горные курорты, расположенные на высоте более 
1000 м над уровнем моря. 

11. Все формы туберкулеза в активной стадии - для любых курортов и санаториев 
нетуберкулезного профиля. 

  

 


