
Санаторий «Пятигорье» (г. Пятигорск) 

 
Климатолечение - использование влияния различных метеорологических 

факторов и особенностей климата местности в лечебных и 

профилактических целях.  

 

Климат Кавказских Минеральных Вод уникален. Естественная ионизация 

воздуха этого региона выше, чем на других курортах. 

 

Удачное расположение санатория «Пятигорье» позволяет использовать 

климатолечение с терапевтической целью, так как вся территория 

санатория находится в лесной зоне на склоне горы Машук. 

 

Воздух здесь прозрачный и чистый. Территория оборудована необходимой 

инфраструктурой для принятия солнечных и воздушных ванн. 

 

Климатолечение рекомендовано при кислородном и световом голодании. 

При лечении с помощью климата происходит регуляция функции 

головного мозга, нормализация дыхания и окислительных процессов. 

 

Климатические факторы относятся к естественным раздражителям 

организма, поэтому их использование с целью стимуляции 

жизнедеятельности организма является оздоровительным и лечебным 

мероприятием практически при любом заболевании. 


