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Лечение неврологических заболеваний 
Нервная система по своему строению и организации является одной из самых 

сложных. От ее здоровья и общего состояния зависит функционирование 

организма в целом. Перенесенные травмы, значительные психоэмоциональные 

перегрузки, частота хронических стрессовых ситуаций, ослабленный иммунитет 

– все это является основой распространения заболеваний нервной системы 

(атеросклерозы, неврозы). В связи с этим в современном мире наблюдается 

общая тенденция к снижению продолжительности жизни. 

 

Нервные расстройства характеризуются нарушениями сна, постоянными 

головным болями, хронической усталостью, снижением работоспособности. 

Необходимо вовремя распознать признаки проявлений неврологических 

заболеваний и принять необходимые меры. 

 

Доказано, что природные лечебные факторы эффективно воздействуют на 

деятельность нервной системы человека, способствуют повышению ее 

функциональных возможностей, устранению клинических проявлений 

заболеваний, нормализации иммунного и психоэмоционального статусов. 

 

Неврология – один из основных профилей санатория «Пятигорье». 
 

 Минеральные ванны 

 Гидропатия 

 Грязелечение 

 Аутотренинг (психологическая коррекция) 

 Аппаратная физиотерапия 

 Аэрофитотерапия 

 Климатолечение 

Комплекс санаторно-курортных мероприятий по заболеваниям нервной 

системы включает в себя применение минеральных ванн и грязевых 

аппликаций, гидропатии, физиотерапевтических процедур, а также 

обеспечение психологической поддержки. Климатические факторы нашего 

региона оказывают положительное влияние при неврологических 

расстройствах. 
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