
Санаторий «Пятигорье» (г. Пятигорск) 

 

Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата 

С возрастом, у человека появляются нарушения опорно-двигательного аппарата, 

вызванные целым рядом причин. 

 

Изменение ритма жизни, тяжелые условия труда, физические и психологические 

нагрузки приводят к проблемам с позвоночником (остеохондрозы, артрозы, 

артриты, болезнь Бехтерева). Причиной многих заболеваний может быть не 

только возраст и окружающие факторы, но и перенесенные травмы, последствия 

которых могут проявляться в виде болевых синдромов. 

 

При многих заболеваниях опорно-двигательного аппарата происходят изменения 

в суставах, различные дисфункции, нарушение чувствительности, ухудшение 

кровотока в конечностях. Следствием таких заболеваний является  развитие 

тяжелых функциональных нарушений, приводящих к инвалидности. 

Устранение развившихся нарушений требует комплексного восстановительного 

лечения, основой которого являются природные и физические факторы. Данный 

метод лечения  способствует релаксации напряженных и укреплению 

ослабленных мышц, снижает болевой синдром, оказывает тонизирующее 

действие на опорную функцию. Конечной целью лечения при повреждении и 

заболеваниях позвоночника является восстановление его функциональных 

возможностей. 

 

В санатории «Пятигорье» осущетсвялется комплексное лечение опорно-

двигательного аппарата: 
 

 Минеральные ванны 

 Грязелечение 

 Вихревые ванны 

 Гидропатия 

 Аппаратная физиотерапия 

 Вакуумный массаж 

 Массаж ручной классический 

 Лечебная гимнастика 

 Терренкур 

http://www.fivemount.ru/lechenie/111-mineralnie-vanni-pyatigorsk.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/112-gryazelechenie-pyatigorsk.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/98-vihrevye-vanny-oda.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/105-gidropatiya-nevrologiya.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/108-apparatnaya-fizioterapiya.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/100-vakuumnyj-massazh.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/101-lechebnyi-massag-oda.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/102-lechebnaya-gimnastika-oda.html
http://www.fivemount.ru/lechenie/lechenie-urologicheskikh-zabolevanij/16-lechenie/103-terrenkur.html


 



 
 


