
Санаторий «Пятигорье» (г. Пятигорск) 

 

Вихревые ванны . 

Вихревые ванны — это один из видов водолечения, представляющий собой 

методику лечебной терапии, при которой пациенту проводится массаж водными 

струями и вихрями различной температуры. Такое физическое воздействие в 

комплексе с комфортным температурным фактором позволяют улучшить 

обменные процессы организма, усилить микроциркуляцию, улучшить тонус вен, 

уменьшить отёки тканей, а также благотворно повлиять на настроение и общее 

самочувствие. 

 

Вихревые ванны в Пятигорске в комплексе с другими оздоровительными 

процедурами обеспечивают достаточно заметный эффект, который помогает 

улучшить самочувствие, а также показан при хронической усталости. Такие 

чудодейственные ванны имеют целый ряд показаний, начиная от различных 

заболеваний суставов, позвоночника и заканчивая язвами, ожирением и 

бессонницей. 

 

Вихревые ванны в санатории «Пятигорье» предлагаются при наличии 

медицинских показаний. Такая процедура также возможна отдельно для рук или 

ног. Они будут обладать более щадящим действием для тех пациентов, которым 

противопоказаны общие ванны. 

 

Вихревые ванны в Пятигорске славятся своим целебным влиянием. Когда вода 

объединяет в себе два воздействия — механическое и тепловое, массажное 

значительно усиливается, что повышает лечебный эффект. Ванны могут снимать 

напряжение, улучшать обменные процессы, устранять воспаления. 

 

Благоприятное влияние вихревых ванн наблюдается также и на коже: она 

становится упругой, эластичной, приобретает красивый, гладкий вид.  


