
Санаторий «им. Кирова» (г. Кисловодск) 

Профили лечения Кисловодск является одним из крупнейших 

бальнеологических курортов России, а благодаря своим уникальным географическим условиям, 

Кисловодск является и ведущим кардиологическим курортом России. Основой лечебно-

профилактической и бальнеологической базы курорта являются богатейшие гидроминеральные 

ресурсы. 

Минеральные воды используются для нарзанных ванн, иных наружных процедур, питьевого 
лечения, промышленного розлива в бутылки в качестве лечебно-столовых вод. Наряду 
с минеральными водами, для лечения в Кисловодске применяется иловая грязь Тамбуканского 
озера. Гелиотерапия проводится в виде световых, солнечных и воздушных ванн. Искусство 
ароматерапии использует могущество чистых экстрактов из ароматических растений, цветов 
и смол, воздействуя на обоняние и осязание. Одним из видов ландшафтотерапии является 
лечение дозированной ходьбой (терренкуро-лечение в Кисловодске). По парку проходит более 
30 км дорожек терренкура. Пешеходных дорожки для дозированных восхождений в горах — 
одна из достопримечательностей Кисловодского курортно — лечебного парка. 

ОСНОВНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОФИЛИ САНАТОРИЯ ИМ. КИРОВА 

Заболевание органов кровообращения: 

 хронические ревматические болезни сердца; 
 болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением; 
 стенокардия; 
 хроническая ишемическая болезнь сердца; 
 цереброваскулярные болезни; 
 болезни артерий, артериол и капилляров; 
 болезни вен и лимфатических сосудов; 
 гипотония; 

Заболевание органов дыхания нетуберкулезного характера: 

 хронические пневмонии; 
 астма; 
 бронхоэктатическая болезнь; 
 хронические бронхиты; 
 аллергозы. 

Лечение сопутствующих заболеваний: 

 болезни нервной системы; 
 болезни эндокринной системы (расстройство питания и нарушения обмена веществ); 
 болезни мочеполовой системы; 
 болезни органов пищеварения; 
 болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани. 

Наименование профилей санатория и групп заболеваний соответствует 
«Медицинским показаниям и противопоказаниям для санаторно-курортного 
лечения взрослых и подростков», утвержденным Министерством 
здравоохранения Российской Федерации приказом от 5 мая 2016 г. N 281н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказания для 
санаторно-курортного лечения» 

https://www.kirova.ru/therapy/circulatory-system.html
https://www.kirova.ru/therapy/respiratory-system.html
https://www.kirova.ru/therapy/accompanying-illnesses.html

