
Санаторий «Лесная поляна» (г. Пятигорск) 

Питание 

В санатории «Лесная поляна» четырехразовое диетическое питание по системе заказного 
меню. Меню составляют на основе лечебных диет и рекомендаций лечащего врача. 

У нас готовят по-домашнему вкусную и полезную еду: блюда из мяса, рыбы, птицы, 
морепродуктов. В рационе всегда свежие овощи, зелень и сезонные фрукты, богатые 
витаминами. 

Столовая санатория — светлый и просторный зал. В нем 450 мест для отдыхающих. Из них 
100 мест оборудованы для удобства людей с ограниченными возможностями. 

 


