
«ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ»       

Показания: санаторно-курортная путевка «ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ» с 

расширенным перечнем медицинских услуг и исследований позволяет оказать лечебное 

воздействие на разные органы и системы всеми возможностями Ессентукского курорта. 

Лечебная программа данной путевки является профильной и предусматривает пребывание 

на курорте от 14 дней. Эффект санаторно-курортного лечения значительно выше при 

сроке путевке не менее 18 дней. 

Ожидаемые результаты: 

-улучшение самочувствия по основному заболеванию; 

-улучшение диагностических     показателей; 

 - снятие физического и эмоционального стресса; 

- улучшение обмена веществ; 

-улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил; 

-повышение работоспособности. 

Продолжительность программы – от 14 дней. 

Показания по возрасту – от 4-х лет. 

В стоимость  «Общетерапевтической» санаторно-курортной путевки входит: 

- проживание согласно выбранной категории номера; 

- четырехразовое диетическое питание; 

-санаторно-курортное лечение по лечебно-восстановительной программе. 

Лечебно-восстановительная программа «Общетерапевтической» санаторно-

курортной путевки: 

Наименование процедуры Количество процедур 

14 дней 18 дней 21 день 

Прием врача (первичный)/прием педиатра (детям) 1 1 1 

Прием врача (повторные) 2       3         3 

Прием минеральной воды                  ежедневно 

Диетическое питание 4-х разовое ежедневно 

Клинический анализ крови  1 1-2 1-2 

Биохимический анализ крови  1 1-2 1-2 

Клинический анализ мочи 1 1-2 1-2 

ЭКГ  1 1-2 2 

УЗИ органов  1 (2ед) 1 (3ед) 1 (3ед) 

Функциональная диагностика  1 1 1 

Консультативный прием врача-специалиста (при 

необходимости) 
1 1-2 2 



Ванны: Углекислые минеральные или лечебные на 

базе санатория                         

 

6 7 8 

Четырехкамерные контрастные ванны 6 7 8 

Грязелечение иловой сульфидной грязью (общая грязь 

или грязевые аппликации) 
6 7 8 

Ручной массаж (1,5 ед) или Подводный душ-массаж 6 7 8 

Аппаратная физиотерапия (1 из видов) 6 7 8 

Лечебные души (Циркулярный, 
Шарко, Восходящий ) 

6 7 8 

Микроклизмы лекарственные, травяные 6 7 8 

Сифонное промывание кишечника минеральной водой 1 2 2 

Ингаляции  6 7 8 

Групповые занятия ЛФК 6 7 8 

Тренажерный зал     ежедневно 

Аэросолярий    ежедневно 

Лечебная дозированная ходьба (терренкур)  

ежедневно 

Оказание экстренной медицинской помощи   

по необходимости 

 


